
Lehrgang Neuroenergetische Kinesiologie 
(Internationales College für Neuroenergetische Kinesiologie) 
 
 
Lehrgangsstart: 5. November 2011 
Lehrgangsende: 15. April 2012 
Kursort: BalanceWerkstatt Iris Puffler, Mitterkirchen im Machland (OÖ) mitten im Grünen 
(günstige Unterkünfte vorhanden) 
112 Stunden Ausbildung berufsbegleitend an Wochenenden, Supervisionsabende 
Lehrgangspreis: EUR 1.700,- (statt Einzelbuchung der Kurse um EUR 1.880,-), 
Ratenzahlung möglich 
 
 
Den Einstieg in die Kinesiologie bietet der Kurs „Prinzipien der Kinesiologie“, der auf den 
Prinzipien der TCM, des Meridiansystems, dem Wissen der indischen Yogis und den 
modernen Kenntnissen der Anatomie und Physiologie basiert. 
 
Im Kurs „Balancieren mit den 5 Elementen“ arbeitet man mit den gelernten Muskeln weiter 
und testet Alarmpunkte auf Über- und Unterenergien. Den Elementen und Meridianen 
werden Emotionen zugeordnet. 
 
Über „Brain Formatting“ gelingt das Arbeiten mit den verschiedenen Gehirnbereichen. Es 
werden Techniken vermittelt, die das gleichzeitige Arbeiten mit Fingermodes (Indien) und 
dem Meridiansystem (China) ermöglicht. Durch diese Verbindung erhält die kinesiologische 
Balance noch mehr Tiefe. 
 
„Physiologie Formatting“ ergänzt das bereits erworbene Können und deckt die Arbeit mit 
den Körpersystemen ab (Organe, Drüsen, Toxizität). 
 
„Klang und Licht“ bietet eine Korrekturtechnik, mit der Chakren und Meridiane nachhaltig 
gestärkt und ausbalanciert werden (Klanggabeln, Licht, Farbe). 
 
Im Chakrenseminar erhalten Sie interessante Informationen zu den 7 Hauptchakren. 
Mittlerweile wird immer öfter beschrieben, dass sich Stress, Konflikte und Emotionen zuerst 
im menschlichen Energiesystem manifestieren, bevor unser physischer Körper davon 
betroffen ist. 
 
 
Nach diesem Lehrgang können Sie selbständig als Kinesiologe/-in arbeiten und decken ein 
breites Wissensgebiet ab (Muskeln, Meridiane, Chakren, Gehirnbereiche, Körpersysteme, 
Emotionen, viele Entstressungstechniken). 
Nähere Infos zu den einzelnen Kursen finden Sie in den Seminarbeschreibungen. 
Wenn Sie möchten, können Sie Ihr Wissen in der Neuroenergetischen Kinesiologie weiter 
vertiefen. 
 
 
 
Kurstermine: 
    5./6. November 2011 
19./20. November 2011 
10./11. Dezember 2011 
14./15. Jänner 2012 
11./12. Februar 2012 
    3./4. März 2012 
24./25. März 2012 
14./15. April 2012 


